Grupo de Nutricion Renal

SAN

1 Enfermedad endémica
w grave producida por la
”}"L{ bacteria Escherichia coli

&S Afecta principalmente a

- niflos menores de 5 afos
S indrome 1

Compromete Rifdn,

U rémiCO I Sangre, Sistema
% Nervioso Central,
Corazén y Pancreas

H emolitico

400-500 casos nuevos
ote 5 ‘wHw por afo, responsable
L ! | del5-10% de trasplantes
renales en pediatria

POR EL CONSUMO DE:

« AGUA CONTAMINADA
« ALIMENTOS CONTAMINADOS O MAL
COCIDOS, PRINCIPALMENTE CARNE
« PRODUCTOS LACTEOS SIN
M PASTEVURIZAR
« VERDURAS CRUDAS MAL LAVADAS
« FALTA DE HIGIENE AL MANIPULAR
ALIMENTOS

SN - e |EVITAR LA
Q % CONTAMINACION
x\% CRUZADA ENTRE
» % ALIMENTOS CRUDOS Y
COCIDOS (IDEAL USAR
DISTINTAS TABLAS)

CONSUMIR AGUA
GE POTABLE, ANTE DUDAS
AGREGAR 2 GOTITAS
H DE LAVANDINA POR

LITRO DE AGUA

MANTENER LA HIGIENE
DE LAS MANOS Y
UTENSILIOS,
SOBRETODO ANTES DE
MANIPULAR ALIMENTOS

AUMENTEMOS LOS o
CUIDADOS TODO EL ANO o
;PERO SOBRE TODO EN -
VERANO! R P,

NUMERO DE CASOS SEGUN
LA ESTACION DEL ANO



