Buenos Aires, 14 de septiembre de 2007.-

Sres.
Miembros de Sociedad Argentina de Nefrologia
Presente

De mi consideracion:

Me es grato dirigirme a ustedes en esta oportunidad para
ofrecerles la participacion en el Protocolo de Alteraciones Metabdlicas del
Paciente con Enfermedad Renal Croénica, promovido por el Grupo AMPERC de
nuestra Sociedad.

A continuacién se adjunta una descripcion y condiciones
necesarias para la participacion en el mismo.

Quedo a la espera de cualquier consulta sobre su
contenido, como asi también su decision de participar en el mismo.

Los saluda muy atentamente,

Dra. Alicia E. Elbert

Grupo Metabolismo de la SAN
TE (15) 5013-5389
alicia.elbert@fibertel.com.ar



DESCRIPCION DEL PROTOCOLO

El Protocolo del Grupo AMPERC ha sido disefiado con una primera etapa a
través de un modelo transversal que nos permitird conocer el estado actual de
los aspectos metabdlicos de los pacientes y en una segunda etapa, un modelo
longitudinal prospectivo (tres afios), para estudiar la evolucion de los
parametros y su relacidon con la expectativa y calidad de vida.

Se observaran pacientes con Enfermedad Renal Croénica estadios 3, 4, 5 (en
seguimiento por consultorios externos) y 5 (en hemodialisis).

Durante el disefio del protocolo han surgido otras posibilidades tales como la
determinacion de algunos pardmetros bioquimicos en forma centralizada en un
laboratorio de referencia, subgrupo cardioldgico, etc. Sin embargo el costo
operativo y logistico puede no estar al alcance de todos los participantes, por
cuanto hemos considerado opciones que favoreceran a una participacion mas
amplia en este proyecto.

Si decide participar puede elegir uno o los dos grupos:

e Grupo Tratamiento Conservador (realizado en consultorio): estadios
3,4,5.

¢ Grupo Tratamiento Sustitutivo (realizado en Centro de Dialisis):
estadio 5 en hemodialisis.

Cualquiera sea el grupo que usted haya elegido debe completar
obligatoriamente toda la informacién general de datos locales descriptos en la
Seccion a).

Luego puede elegir en forma optativa al menos uno de los otros
subgrupos

Subgrupo I: Insulina, PCR con datos locales

Subgrupo II: Insulina, PCR, lipidos con determinaciones de datos centralizadas
Subgrupo III: Cardioldgico electrocardiograma y ecocardiograma

Subgrupo 1V: Cardiolégico monitoreo ambulatorio de la presion arterial (MAPA)

Seccion a). Informacion general de datos locales: obligatorio para
ingresar en el protocolo.

Cada dos profesionales (dos médicos o médico y enfermera, médico vy
nutricionista, médico y psicologa o asistente social, etc.) deberan incorporar y
tabular como minimo 30 pacientes de cualquiera de los grupos (conservador o
sustitutivo).

Los datos que deben tabular son socio-demograficos, clinicos, antropométricos,
parametros habituales de laboratorio y curva de sobrecarga de glucosa segun
protocolo (glucosa basal y 120™") en todos los pacientes sin diabetes.

Las mediciones se realizaran en los laboratorios en donde se efectian
habitualmente las practicas.

Subgrupo I: Insulino-resistencia datos locales (optativo)

Agregara la determinacién de insulina (basal) y/o PCR.
Las mediciones se realizaran en los laboratorios en donde se efectian
habitualmente las practicas.



Subgrupo II: Con determinaciones datos centralizados (optativo)

Se podran realizar las determinaciones de parametros de insulino-resistencia
(glucosa + insulina), metabolismo lipidico y PCR en el laboratorio designado
para determinaciones centralizadas.

Comunicarse con la Dra. Alicia E. Elbert (alicia.elbert@fibertel.com.ar)

Subgrupo III: Cardiolégico Electrocardiograma y Ecocardiograma
(optativo)

Evaluacion sistematizada de los parametros morfoldgicos y funcionales a través
de electrocardiograma y ecocardiograma.
Comunicarse el Dr. Alfredo Wassermann (awasser@intramed.net)

Subgrupo IV: Cardiolégico Monitoreo Ambulatorio de la Presion Arterial

(optativo)

Se realizaran los estudios con plazos y protocolo de programacion del monitor e
informe sistematizados.
Comunicarse con el Dr. Alfredo Wassermann (awasser@intramed.net)

El protocolo sera presentado en el Congreso Argentino de Nefrologia.
La direccion de e-mail que utilizaremos para intercambiar esta informacion:

protocolo.metabolismorinon@gmail.com

El periodo de reclutamiento de pacientes finalizara

el 30 de setiembre de 2008.



Formulario de inscripcion

Centro @SiSEENCIAL: .....oi e .
Investigador PrinCipal....... e e
Investigador @SiSteNTa ... e
TeIEfONO: . FaX s

(@fe] g cTo TN =1 [Tt o] oY ole 1IN OO OO

Subgrupo(s) en los cuales participara* SI
General ERC estadios 3,4 y 5 (Tratamiento Conservador)
General ERC Estadio 5 en Hemodialisis(Tratamiento sustitutivo)
Subgrupo I: Insulina o PCR en lugar propio

Subgrupo II: Insulina - Lipidos y PCR centralizada

Subgrupo III: Cardioldgico (eco y electro)

Subgrupo IV: MAPA

*marcar todos los seleccionados

Para participar en el protocolo se debe realizar el seguimiento de
treinta pacientes por centro ambulatorio o de dialisis, por cada dos
profesionales cuyos nombres seran incluidos en el listado de
investigadores.

Por favor entregue este formulario a las secretarias de SAN durante el
Congreso, o envielo por FAX al (011) 4227-6969



