GRUPO DE TRABAJO DE LA SAN DE PREVENCION DE LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA 

ESTUDIO DE PACIENTES INCIDENTES EN CONSULTORIO EXTERNO DE NEFROLOGIA

Objetivo del estudio: conocer las características clínicas de los pacientes vistos por primera vez en los Consultorios externos de Nefrología de la República Argentina.
A tales efectos, se averiguará la procedencia de los mismos, el motivo de consulta, sus antecedentes personales y hábitos, así como la medicación que estaban tomando y se solicitará una serie de datos bioquímicos específicos, para evaluar la existencia o no de daño renal y su cuantificación, así como del síndrome metabólico, complementado obviamente por una completa exploración física.

Estos datos nos permitirán, por primera vez en la Argentina, hacernos una completa idea del perfil de los pacientes que nos son derivados y sacar las debidas conclusiones, mediante las correlaciones de los datos obtenidos.

Esta “foto” presumimos que será de suma utilidad para poder interpretar la realidad que vivimos los Nefrólogos en el ámbito de la Consulta Externa. 

 Además, y a partir de la base de datos de los pacientes con ERC,  nos permitirá planificar un adecuado y completo seguimiento en el tiempo de los mismos, a través de un protocolo de seguimiento con una ficha común, de modo de ver su evolución hasta su ingreso a tratamiento sustitutivo renal o muerte del paciente.

Asimismo, trabajar junto a las otras especialidades afines, de modo de poder diagramar las estrategias tendientes a una derivación mejor en tiempo y forma.

Este estudio se llevará a cabo durante 3 meses (MAYO-JUNIO Y JULIO 2010 .

El envìo de los datos y las consultas antes eventuales dudas dirigirlas al mail: pacientesincidentes@yahoo.com.ar
Se trata de PACIENTES INCIDENTES , es decir PACIENTES VISTOS  POR PRIMERA VEZ POR EL NEFROLOGO ACTUANTE EN SU CONSULTORIO.

