PROGRAMA DESARROLLADO

Dia Sabado 17 de abril
9al3
e Apertura del curso a cargo del Presidente de la Sociedad Argentina de
Nutricion. Dr. Ricardo M. Basile

MODULO I
e Nutricion: Introduccion. Generalidades. Definiciones.
e Hidratos de Carbono y Fibra: Introduccion. Fuentes alimentarias.
Digestion y absorcion. Metabolismo
14 a 17
e Grasas: Clasificacion. Fuentes alimentarias. Modificacion de las grasas
por el aparato digestivo. Digestion y absorcion. Metabolismo. Funciones

Dia Sabado 8 de mayo:

9 al3
Proteinas: Clasificacion. Fuentes alimentarias. Funciones. Sintesis de
proteinas. Digestion y absorcion .Necesidades de proteinas. Proteinas en
los alimentos. Valor de las proteinas vegetales.

14 a17
e Interacciones metabdlicas.

Dia Sabado 22 de mayo
9 al3
e Vitaminas liposolubles e hidrosolubles: Clasificacion .Fuentes
alimentarias. Absorcidn, deposito y excrecion. Funciones
e Riesgo de toxicidad. Casos clinicos.
14 a 17
Deficiencias marginales.
Prevencion y tratamiento de las deficiencias. Fortificacion de alimentos.
Suplementacion.

Dia Sabado 5 de junio
De9ail3
e Minerales y oligoelementos: Generalidades. Fuentes alimentarias.
Funciones Su relacion con diferentes patologias. Carencias: situaciones
especiales.



14 a 17
e Fitoquimicos y Alimentos funcionales. Definiciones. Funciones.
e Prey pro bioticos. Definiciones. Funciones. Recomendaciones.

Dia Sabado 19 de junio
9a13hs.
e Cerealesy legumbres. Composicion nutricional. Recomendaciones
e Frutasy verduras. Clasificacion. Importancia nutricional.
e Lacteos y derivados: Composicion. Recomendaciones
14 a 17
e Carnes: Composicion. Clasificacion. Recomendaciones
e Grasas y aceites: Clasificacion. Recomendaciones
e Alcohol, azucares, edulcorantes: Concepto. Recomendaciones.

Dia Sabado 3 de julio
9all
e Evaluacion nutricional: Concepto. Composicion corporal. Historia
nutricional. Antropometria. Parametros bioquimicos. Anamnesis
alimentaria.
11a13
e Desnutricion hospitalaria. Valoracion global subjetiva.
14 a 17
e Reégimen Normal. Parte 1. Prescripcién. Desarrollo. Cocientes.
Relaciones. Proporciones. Practica de prescripcion del régimen normal
en el adulto sano.

Dia Sabado 17 de julio
9a 1030
e Nutricion y Actividad Fisica. Utilizacion de sustratos exdgenos y
enddgenos por el masculo en reposo y en actividad. Modificaciones
metabdlicas producidas por el ejercicio.
11a13
e Nutricion durante la nifiez y adolescencia. Crecimiento y desarrollo.
Caracteristicas nutricionales en cada etapa y su relacién con factores
psicoldgicos, culturales y sociales. Recomendaciones nutricionales
14 a 1530



e Nutricion durante el embarazo y lactancia: Adaptaciones metabdlicas.
Modificacion de los requerimientos nutricionales en funcion de los
cambios fisioldgicos. Lactancia materna y artificial. Ablactacion

1530 a 17 hs.

e Nutricion en el geronte. Adaptaciones fisiologicas y su relacion con los
tiempos de la nutricion. Recomendaciones nutricionales y su relacion
con factores psicologicos, sociales y culturales.

Sabado 7 de agosto
8.30 hs. Taller integrador Modulo |

MODULO Il
10 a 13hs
e Enfermedades es6fago-gastroduodenales. Apoyo nutricional en
patologia clinica.
e Apoyo nutricional en enfermedades biliares.
14 a 17 hs.
¢ Intestino delgado: Patologia clinica. Apoyo nutricional.
e Intestino grueso: Apoyo nutricional en patologia clinica.
Prescripcion Dietoterapica.

Dia Sabado 21 de agosto
9a13hs.
e Apoyo nutricional en hepatopatias.
e Esteatohepatitis no alcohdlica
14 a 15.30 hs.
e Prescripcion y realizacion dietoterapica en las enfermedades
pancreaticas.
15.30 a 17 hs.
e Fundamentos e indicaciones de la alimentacion enteral.

Dia Sabado 4 de setiembre
8.30a9.30 Taller integrador modulo 11

MODULO I11
10 a 11 hs.
e Diabetes: Definicion. Etiopatogenia. Clasificacion y diagnostico.
Formas clinicas. Objetivos del tratamiento en el paciente diabético.
11a 13 hs.



e Tratamiento farmacologico de la diabetes. Hipoglucemiantes orales.
Antihiperglucemiantes. Insulinosensibilizantes. Reguladores de la
glucemia postprandial. Indicaciones. Contraindicaciones. Casos clinicos

14.00 a 15 Tratamiento farmacologico de la diabetes. Casos clinicos.

15.30a 17 hs.
e Prescripcion y realizacion del plan de alimentacion en el paciente con
diabetes. Concepto de Indice Glucémico.

Dia Sabado 18 de setiembre
9a 10.00
e Hipoglucemias: Definicion. Fisiopatologia. Cuadro clinico.
Tratamiento.
e Educacion Diabetologica. Automonitoreo. Control periddico.
Seguimiento.
10.00 a 13
Insulinoterapia: Clasificacion de insulinas. Vias de administracion.
Analogos. Indicaciones. Insulinoterapia convencional e intensificada.
Inconvenientes.
14 a 15.30 hs.
Fisiopatologia de las complicaciones tardias de la diabetes. Macro y
microangiopatia.
1530 a 17
e Nefropatia diabética: Fisiopatologia. Clinica. Diagnostico y Tratamiento

Dia Sabado 2 de octubre
9a13hs.
e Neurorregulacion del apetito y la saciedad.
e Obesidad en la edad adulta. Definicion. Clasificacion. Presentacion
clinica. Enfermedades asociadas.
e Tratamiento farmacologico de la obesidad.
14 a 17 hs.
e Dietoterapia de la obesidad.

Dia Sabado 23 de octubre
9a 11 hs.
e Lipoproteinas. Tipos. Metabolismo. Su influencia en el proceso de
aterogénesis. Fisiopatologia.
11a 13 hs.



e Evaluacion de los trastornos lipidicos. Deteccion.
e Sindrome plurimetabolico. Definicidn. Fisiopatologia. Presentacion
clinica. Diagnostico. Tratamiento.
14 a 15.30 hs.
e Tratamiento no farmacologico de las alteraciones lipidicas.
15.30 a 17 hs.
e Tratamiento farmacoldgico de los trastornos lipidicos: Farmacos
hipolipemiantes de uso mas frecuente en la practica clinica.

Dia Sadbado 6 de noviembre
8.30a 10 hs. Taller integrador Modulo 111
10a 13 hs.

e Obesidad durante la infancia y adolescencia.

MODULO IV

14 a 17 hs.
e Trastornos de la conducta alimentaria. Definicion. Clasificacion.
Criterios diagnosticos. Aspectos clinicos y sus complicaciones.
e Abordaje terapéutico nutricional.
e Prevencion de los trastornos de la conducta alimentaria

Dia sabado 4 de diciembre
ENTREGA DE MONOGRAFIAS

EXAMEN FINAL



