
 
 

 

    
 
 
SOCIEDAD ARGENTINA DE NEFROLOGÍA 
 

A las 10 de la mañana del jueves 12 la SAN realizará una conferencia de prensa en su 
sede porteña ubicada en la Av. Pueyrredón 1085 planta alta, de la que participarán 
además autoridades principales de la Secretaría de Salud, del Incucai, del PAMI, de 
empresas vinculadas a la actividad que han dado su apoyo, además de entidades que 
nuclean pacientes renales. 

Ese día, de 10 a 19, en la Plaza San Martín de Retiro, habrá un puesto permanente donde 
enfermeros y médicos especialistas difundirán material didáctico, atenderán consultas del 
público para aclarar las dudas que surjan respecto del cuidado renal y tomarán 
gratuitamente la presión arterial.  
 
El Incucai y el CAP establecerán puestos de difusión y atención. 
 
Empresas de Diálisis han coordinado tareas a realizar por los pacientes a fin de contar 
experiencias y coincidir en educar para evitar el riesgo de enfermar. 
 
 Acompañarán autos antiguos y artistas con especial adhesión de la Escuela de Titiriteros  
 
 
COMISIÓN DIRECTIVA SAN: 
Presidente. Dr. Eduardo dos Ramos Farías 
Vicepresidente: Dr. Walter Douthat 
Secretario: Dr. Roberto Barone 
Tesorero: Dr. Pedro Quieto ´. 
 
 
 



COMITÉ ESTABLE DEL DIA MUNDIAL DEL RIÑÓN: 
Dra. Telma Domínguez 
Dra Susana Giorgi 
Dr. Felipe Inserra 
Dra. Susana Roperto 

Dra Rosa Scutteri  
 

 
 
Grupo de Trabajo “Acciones Estratégicas frente a la Insuficiencia Renal 
Crónica. 
 “Ha diseñado un estudio epidemiológico que en principio se efectuará, a 
futuro, en la ciudades de Buenos Aires (y parte del Gran Buenos Aires), Rosario, 
Córdoba, Neuquén, Mendoza y Tucumán, con el fin de detectar pacientes en 
riesgo de padecer una enfermedad renal. 

 
ANBA 
 
CIUDAD DE BUENOS AIRES 
 

‐ Conferencia de Prensa el 10/03/09 a las 10,00hs. en la Legislatura Porteña 
(Salón Dorado), con la presencia de autoridades gubernamentales del 
GCBA, Ministerio de Salud, Comisión de Salud de la Legislatura Porteña y 
autoridades de ANBA 

‐ Campaña de Difusión en la Vía Publica ( a cargo de las  Áreas  de 
Comunicación Social, Difusión y Prensa del GCBA) 

‐ Instalación de carpa temática en Plaza Lavalle –Viamonte y Talcahuano 

‐  Servicio gratuito para la comunidad de control de Tensión Arterial, 
aplicación de un cuestionario para evaluar factores de riesgo en la 
población, derivación de los consultantes a centros de salud pertenecientes 
al  GCBA para efectuar el control de niveles de glucemia, creatinina y 
proteinuria 

 

 



‐ Consultas gratuitas sobre Hipertensión Arterial, Enfermedad Renal Crónica 
y factores de riesgo de padecerla, charlas y conferencias dirigidas a la 
comunidad general sobre prevención y detección precoz de la Enfermedad 
Renal, a cargo de Profesionales de la salud. 

‐ Entrega de folletos explicativos sobre la enfermedad renal. 

‐ Difusión y toma de actas de manifestación de voluntad sobre la donación de 
Órganos y Tejidos ( en forma conjunta con Buenos Aires Trasplante) 

‐ Actividades recreativas durante todo el día de funcionamiento de la carpa 
temática y espectáculos sobre escenario montado por el CGBA, con 
invitados especiales.    

‐  

* HOSPITAL GERVASIO POSADAS-HAEDO 

Ref Dr. Alemano G 

Ha ofrecido realizar atención a todo aquel que concurra en el horario de atención, 
llevando la derivación de quién lo derive tras las encuestas que realicen los 
colegas en el DMR y la semana siguiente.        

*HOSPITAL ARGERICH” – SERVICIO DE NEFROLOGÍA 
DR. RUBEN O. SCHIAVELLI 
Av. A. Brown al 200 - La Boca 

4121-0700/0800  

Conferencia en el Hospital dela Ciudad de Buenos Aires “ Cosme Argerich” el día 
12 de marzo, dirigida a la comunidad, con motivo del Día Mundial del Riñón. 
El titulo de la misma es “Prevención en salud. Todo lo que usted tiene que saber 
sobre la salud de sus riñones”. 

 

 

 

 

*HOSPITAL BRITÁNICO DE CAPITAL FEDERAL –  
SERVICIO DE NEFROLOGÍA - DR. HERNAN TRIMARCHI 



Perdriel 74-Capital 
4309-6400 y 4304-1081/2051 
Se inicia la actividad programada para el año 2009.se dará una conferencia a la 
comunidad. 
Se ha establecido en el Hospital una tarea de docencia continua en la que 
participarán coordinadamente los integrantes del equipo dirigido por el jefe del 
Servicio de nefrología. 

 

HOSPITAL ESCUELA DON JOSÉ DE SAN MARTÍN 

HOSPITAL DE  CLÍNICAS-CABA 

Ref: Dra. Alicia Marini 
 
Para conmemorar el Día del Riñón, se va a realizar un Taller de Prevención de la 
Enfermedad Renal, el 12 de marzo a las 8,30 hs en la División Nefrología del 
Hospital de Clínicas, con la participación de Médicos de Planta ( Prof Nadal, Dres 
Sivak, Segovia, Rainoldi, De Rosa y yo), Residentes, Concurrentes, Rotantes, 
Enfermeros. 
 
  
*HOSPITAL DURAND 
 
Avda Diaz Velez y Ambrosetti – Capital Federal 
Ref: Dra. Cristina Vallvé  
  
Conforme a la sugerencia de este año se realizarán controles de la presión arterial 
y encuestas en el horario de8,00a 14,00 hs.en el Hall central del Hospital. 
 
 
HOSPITAL MILITAR CENTRAL “COSME ARGERICH” 
SERVICIO DE NEFROLOGIA – DR. LUIS FACUNDO AMAYA 
 
Organiza una actividad de medicina preventiva durante una semana El control de 
riesgo forma parte de la prevención de enfermedades y la promoción de la salud 
individual y colectiva. Se tendrá en cuenta principios de la APS que se refieren a 
que la atención primaria debe ser accesible a la población, activa por parte de los 
integrantes del equipo de salud, adecuada, equitativa, integral en sus aspectos 
biopsicosocial y programada.   
 
  
*HOSPITAL NAVAL "PEDRO MALLO" - DR. GUSTAVO LANCESTREMERE 
Patricias Argentinas 351 – Capital Federal 
4864-5999/8699  



  
Conferencia por parte de  los profesionales de la División Nefrología, para los 
médicos de atención primaria y otras especialidades acerca de la "Importancia de 
la detección precoz de le enfermedad renal".Posteriormente para afiliados y 
personal no médico se realizará una conferencia sobre el lema del 2009.  
 
 
 
  
*HOSPITAL AERONÁUTICO -  SERVICIO DE NEFROLOGÍA 
DR. CARLOS BLANCO 
Ventura De La Vega 3697  
4911-6011 / 4911-9269. 
 
Conferencia por parte de  los profesionales del Servicio de Nefrología para los 
médicos de atención primaria y otras especialidades acerca de la importancia de 
la detección precoz de le enfermedad renal. 
Para afiliados y personal no médico, conferencia sobre la trascendencia de las 
enfermedades renales con preguntas por parte de los asistentes a responder por 
parte del panel de nefrólogos presentes. 
 
 
 SANATORIO MUNICIPAL”JULIO MÉNDEZ” 
SERVICIO DE NEFROLOGÍA 
Avellaneda 550-CABA  
4902-7081/89  
 
Se ha organizado una actividad de medicina preventiva durante el corriente año, 
se realizará el 19/03 encuesta con determinación de un score riesgo de padecer 
una enfermedad renal. El control de riesgo forma parte de la prevención de 
enfermedades y la promoción de la salud individual y colectiva. Se tendrá en 
cuenta principios de la APS que se refieren a que la atención primaria debe ser 
accesible a la población, activa por parte de los integrantes del equipo de salud, 
adecuada, equitativa, integral en sus aspectos biopsicosocial y programada.   
 
 
 
 
PAMI  
NIVEL CENTRAL 
Suipacha 23-CABA 
Avda de Mayo 801-piso 5-CABA 
TE 4344-8500 
 
Se ha proyectado actividad de medicina preventiva durante el corriente año a nivel 
de la Subgerencia de Veteranos de Guerra y el Departamento del Voluntariado de 
la Mujer y la Familia . El control de riesgo es parte de la tarea de prevención de las 



enfermedades renales como así lo es la promoción de la salud . Se intenta trabajar 
con los integrantes de ambos equipos para iniciar la difusión del control 
permanente de la salud y el acceso periódico a la atención primaria, teniendo en 
cuenta el programa existente de prevención renal, que es accesible a la población, 
y al equipo de salud existentes en la obra social, cubriendo además los aspectos 
biopsicosociales y los programadas establecidos para este fin.  
 
 
 
UGL VI-CAPITAL  
Bartolomé Mitre 1340 
TE 5811-6100 
 
Se ha programado establecer trabajo conjunto PAMI-SAN ,a través de los centros 
de jubilados , priorizar la actividad de medicina preventiva durante el corriente año. 
Control de riesgo es parte de la tarea de prevención de las enfermedades renales 
terminales . Se intenta trabajar con los referentes existentes en Capital para 
estimular el control permanente de la salud y el acceso periódico a la atención 
primaria, teniendo en cuenta el programa que existe en relación a la prevención 
renal. 
 
Agencia  3-Capital 
Avda Francisco Beiro 3572 
TE 4580-2782/83/85 
 
El día  13 de marzo se realizará una charla al público con el fin de difundir la 
importancia de controlar la salud .se realizará una encuesta y se definirá el riesgo 
de padecer una enfermedad renal . 
 
Consultorios Comunitarios 
Arregui 6548-4641-1821 
 
Ha programado para el corriente año difundir a través de las asociaciones sociales 
existentes (clubes y escuelas)difundir el concepto de prevención renal. Se 
realizarán charlas a la comunidad con una periodicidad acorde al compromiso de 
los centros existentes.se realizarán encuestas en cada uno de los lugares para 
determinar el riesgo y posteriormente se sugerirá la derivación a los servicios 
correspondientes a cada lugar . 
 
Durante la semana posterior al día mundial se atenderá gratuitamente la consulta 
a aquellos que han solicitado turno mencionando el Día Mundial del Riñón. 
 
 
*CIUDAD DE LA PLATA – COORDINADOR: DR. PEDRO QUIETO 
 
Se realizarán múltiples actividades en Hospitales y Servicios de diálisis ,Colegios 
primarios y secundarios , en Clubes y cancha de Estudiantes de la Plata y se 



suma Urba -Unión de Rugby (recordar que el mayor jugador de los últimos años 
en este deporte se dializó y se transplantó) .Se realizarán entrevistas y encuestas 
en hospitales ,sanatorios y clínicas que cuenten con servicio de Nefrología. 
Se realizará difusión en el Hospital Naval de Río Santiago, en el Hospital de 
Niños de La Plata, en el Hospital Rossi, en el Hospital Gutiérrez y en el Hospital 
Gral. San Martín de la Plata. 
El Dr. Quieto dará una conferencia a la comunidad en la Asociación Judicial 
bonaerense. 

Se distribuyeron entre todos los padres de los Colegios Maristas encuestas. En el 
Estado de fútbol de Estudiantes de la Plata se distribuyeron volantes se entró a la 
cancha con la bandera del DMR. Finalizada la transmisión del partido de fútbol de 
1º división hubo distribución de remeras entre los jugadores que concurrieron al 
mismo.   

 
  
 
*HOSPITAL PENA- ZONAL DE BAHÍA BLANCA 
 Dr. Pablo Mele   
 
Dará difusión de la celebración a través del Hospital zonal, se entregarán 
trípticos ,  folletos y controlará la TA a la comunidad que consulte y se 
determinará a través de una encuesta el riesgo de padecer una enfermedad 
renal. 
 

* NECOCHEA 
Lic. Julio Zecca 
 



A través de los profesionales de Enfermería que coordina el Lic Julio Zecca se 
realizaran charlas a los alumnos de 3 colegios secundarios. 
Referente: julio_zecca@hotmail.com. 
 
 
 
 
 

 
HOSPITAL DE SAN PEDRO-SAN PEDRO 
SERVICIO DE NEFROLOGÍA 
REf Mariana Richelli  
 
 
El día 12 de marzo ese ha organizado en el Hospital de San Pedro una actividad 
de prevención midiendo en el centro de la ciudad, la presión y la glucemia, se 
complican las muestra de orina pero vamos a ver como lo resolvemos 
.Además  se entregarán folletos y una profesora de plástica está realizando un 
riñón gigante para el evento. El  Dr. Fabio Acosta, Nefrólogo, dará  notas radiales 
y grabará un spot para pasar durante todo ese día en la radio. 
.  
 
* CIUDAD DE PERGAMINO 
CLÍNICA PERGAMINO 
Ref: Dra.  Cusumano Ana 
 
Se ha organizado una actividad importante en la que se ha puesto la voluntad de 
consolidar un equipo local de salud, participando los distintos actores públicos y 
privados que tienen trayectoria científica y humana.  
Nos han enviado el comunicado de prensa y la gacetilla que se difundirá con 
motivo de la celebración del DMR;  
 
COMUNICADO DE PRENSA 
 
Secretaría de Salud y Acción Social 
Dirección de Epidemiología y Estadística 
Dirección de Atención Primaria 
Dirección de Programas de Salud 
 

En el marco de acciones relacionadas con la prevención de las 
enfermedades crónicas y el mejoramiento de la calidad de vida de nuestros 
ciudadanos, la Secretaría de Salud y Acción Social, el Instituto de Nefrología 
Pergamino, la Clínica Pergamino y el Hospital Interzonal de Agudos San José han 
organizado actividades para desarrollar desde el jueves 12 al sábado 14 de marzo 
del corriente año. 

El 12 de marzo se celebra el “DÍA MUNDIAL DEL RIÑÓN”. Las 
enfermedades crónicas tales como la hipertensión arterial, la diabetes, el síndrome 



metabólico, la obesidad, comprometen no sólo al sistema cardiovascular sino 
también a la función de los riñones.  

Las instituciones que cuidan la salud tienen como objetivo no sólo realizar el 
tratamientote las enfermedades sino la prevención de las mismas y a promoción 
de estilos saludables de vida. 

En este contexto se realizarán las siguientes actividades: 
El jueves 12 de marzo, a las 10 horas, en el Anfiteatro del Hospital San 

José, expondrá la Dra. Ana Cusumano sobre: “Enfermedad Renal Crónica y la 
necesidad de su prevención”. Esta conferencia está destinada a profesionales 
del equipo de salud en general. 

El mismo jueves, pero a las 21 hs, en el Auditórium de la Clínica 
Pergamino, la Dra. Cusumano, dará una charla, dirigida a la comunidad sobre 
“Cómo evitar la enfermedad renal y cómo prevenir su progresión”. 

El sábado 14 de marzo, a las 18 horas, se realizará una caminata de salud 
en el Parque España. El circuito tiene 1500 metros. Esta actividad está dirigida 
tanto a personas que ya desarrollan actividad física como a aquellos que desean 
comenzar a caminar.  

 
El cronograma del día sábado 14/03 es el siguiente:  
 

• Concentración en la Plaza Dr. Cerruti 
• Entrega de números. 
• Control de peso, talla, pulso y tensión arterial. 
• Se ofrecerá también realizar control de glucemia.  
•  Los hombres de 16 a  39 años que no se hayan vacunado durante la 

Campaña de Erradicación de la Rubéola Congénita realizada en el 
2008, tendrán la posibilidad  de recibir la vacuna doble viral si así lo 
soliciten. 

• Sorteo de camisetas alusivas al “DÍA MUNDIAL DEL RIÑÓN 2009” 
• Profesores de Educación Física del municipio darán consejos para la 

realización de la caminata. 
• Se realizará una sesión de elongación previa a la actividad. 
• Se formarán dos grupos según la experiencia. 
• El grupo de activos dará dos vueltas al circuito. 
• El grupo de principiantes dará una vuelta. 
• Ambos grupos serán acompañados por profesores de  Educación 

Física. 
• Al terminar el circuito se hará nuevamente elongación. 
• Al finalizar la actividad se sorterán entre los presentes 10 equipos 

para medir la tensión arterial. 
 
La inscripción es totalmente gratuita y puede realizarse de lunes a viernes 

de 8 a 12 hs a los siguientes teléfonos: 412239-433928-432004 
Informante: Dra. Adriana Torriggino, Directora de Epidemiología y Estadística. 
 



Gacetilla de Pergamino Día Mundial del Riñón – Jueves 12 de marzo 

 

Este año, como en otras oportunidades, el segundo jueves de marzo, se 
conmemora mundialmente como el Día del Riñón. Esta fecha fue instituida con el 
objetivo de alertar a la comunidad en general, y a la vinculada a la salud en 
particular, sobre la alta prevalencia de las enfermedades renales y la necesidad 
de su detección y tratamiento precoz. El propósito del 12 de marzo es fomentar 
el conocimiento de la importancia de los riñones y difundir el concepto de que las 
enfermedades renales son comunes, riesgosas y tratables. 

La consigna de este año es “mantenga baja su presión” por una vida saludable, 
resaltando el hecho de que la presión arterial alta es tanto un factor de riesgo 
como un síntoma de enfermedad crónica. 

Se sabe que, en el mundo alrededor de un billón de personas tiene alta su 
presión, y que más de 500 millones padecen enfermedad renal crónica. Además, 
la hipertensión no diagnosticada y/o no tratada puede dañar severamente al 
riñón, y es causa de enfermedad renal crónica. Afortunadamente, esta 
enfermedad se puede detectar precoz y fácilmente con análisis bioquímicos muy 
simples (creatinina en sangre, análisis de orina). Lo bueno es que una vez 
detectado el problema es posible enlentecer y aún detener la progresión.  

Muchas veces una enfermedad que puede producir falla renal crónica, si es 
precozmente diagnosticada puede curarse, pero si no se detecta, el paciente 
frecuentemente termina necesitando diálisis y /o un transplante renal. 

En la mayoría de los países la enfermedad renal afecta entre el 10 y el 13% de 
la población general. A esto se añade que millones de personas mueren de 
enfermedad cardiovascular asociada a la enfermedad renal crónica, y que 
menos del 30% de los pacientes con enfermedad renal saben que la tienen. 
Además, como se mencionó anteriormente, la hipertensión arterial también es 
altamente prevalente, y el riñón puede ser tanto el culpable como la víctima de 
ella. Por un lado, la reducción de la función renal es causa mayor de 
hipertensión y por el otro la presión alta es uno de los factores más importantes 
en iniciar y promover la pérdida progresiva de la función renal. 

El día 12 de marzo, en más de 100 países en seis continentes se desarrollarán 
acciones para alertar a la población general sobre estas dos grandes 
enfermedades interrelacionadas: la hipertensión y la enfermedad renal crónica. 

Nuestra ciudad también ofrece una serie de actividades: 

• Charla para profesionales, 10.30 hs. en el Hospital San José. 

• Charla abierta a la comunidad, 21 hs. en el salón auditorio de la Clínica 
Pergamino. La entrada es libre y gratuita, con inscripción previa al Tel. 
432004 Int. 368 Srta. Mercedes López. 



• El sábado 14 a las 18 hs. se llevará a cabo una caminata por el Parque 
España. Allí se realizarán mediciones gratuitas de peso, altura, presión 
arterial y controles de glucemia. Al terminar la caminata se sortearán 
tensiómetros y remeras entre los inscriptos con un mensaje alusivo al Día 
del Riñón. También se entregará información acerca de la enfermedad 
renal crónica. Los interesados en participar de la caminata podrán 
inscribirse al Tel. 432004 Int. 368 Srta. Mercedes López, o minutos antes 
de realizar la actividad en el Parque España.  

•  

 
 *ASOCIACIÓN SOLIDARIA DE INSUFICIENTES RENALES- ONG ASIR 
Dra .María Eugenia Vivado Durán 
 
Colaborará haciendo llegar información referente al Día Mundial del Riñón, 
prevención y toma de conciencia a la comunidad. 
 

 
 * REGIONAL DEL CENTRO *HOSPITAL PRIVADO DE CÓRDOBA- DR. 
WALTER DOUTHAT  
Av. Naciones Unidas 346 
0381-4688200 
 
Se dará una conferencia a los afiliados acerca del Día Mundial del Riñón. Se cursa 
invitación a cerca de 60.000 socios. Se inscriben con cupo limitado por razones de 
espacio.  
  
  
*CENTRO DE PUERTO MADRYN – DRA. NORA DIAZ 
Conferencia abierta a la comunidad con un plantel conformado por nefrólogos 
psicóloga trabajadora social, 2 pacientes educadores y médicos residentes de 
medicina general, utilizando como base encuesta que la SAN distribuyó. 
  
  
*REGIONAL ENTRE RIOS – DR. RAMON GIACCHI 
La Paz 435  
 0343 – 4313117 
 
Se pegarán  y distribuirán folletos en todas las Clínicas Privadas y Hospitales 
públicos de Paraná,  La Paz,  Nogoyá y Puigari. 
Por otro lado se harán entrevistas en Radio, Canales y en cable . 
  

 

  



 
REGIONAL PATAGONIA 
Dra. Beatriz Rizzo 
 
1-Actividades de Asociación en marcha: 
  
.notas en el diario Río Negro 
11-02      consideraciones generales del día internacional del riñón 
18-02      el riñón en el envejecimiento del individuo 
25-02      síndrome metabólico, su alcance y prevención 
04-03      hipertensión arterial y riñón 
11-03      refuerzo de conceptos y prevención- dieta-actividad física-controles 
médicos 
  
todas son columnas de 3500 caracteres. 
  
  
.notas en la radio de la universidad del Comahue en nqn 
09-02     consideraciones generales del dia internacional del riñón 
16-02     hipertensión y riñón 
23-02     diabetes y riñón 
02-03     nefroprotecciòn 
09-03     refuerzo de conceptos y prevención- dieta-actividad física-controles 
médicos 
.cadenas de mail, con el lema  de la WKD relacionando la hipertensión con el riñón 
 se realizara desde el 01 de marzo, enviándose a asociados, a sociedades 
científicas, a la  
 universidad 
  
.primer boletín de la asociación difundido entre los socios y entre diferentes áreas 
medicas relacionadas a la prevención 
  
2-actividades en distintas ciudades 
  
-Bariloche,  propuso charla en el hospital 
-san martín de los andes, charlas en hospital y radio, y difusión 
-general roca, charlas en la radio 
-Neuquen, completar con la televisión, y desde la universidad lanzar una campaña 
 de concientización y control a nivel de los alumnos que seria continua 
 
 
 
 
  
 



 
CONCORDIA- ENTRE RIOS 
HOSPITAL DELICIA MASVERNAT 
DR.GUILLERMO SAUCEDO 
Avenida M.Tavella y 11 de noviembre 
Concordia (Entre Rios) 
 
En nuestro Hospital impulsaremos lo que hemos dado en llamar el" mes del 
Riñón" campaña que realizará el Hospital Delicia C. Masvernat, con los Centros de 
salud del Barrio Constitución y La Bianca. 
Te comentamos además que este año se cumplen 10 años de implementación del 
PRONER ( Programa Nefrológico de  Entre Ríos) ,generado por la filial de la SAN 
en nuestra provincia (ANER) y que inicialmente fue llevado adelante por el Dr. 
Saucedo  en el otro Hospital de Concordia ( Hospital Felipe Heras). 
Durante el " MES DEL RIÑON" ,se realizarán :control de Tensión Arterial en forma 
ambulatoria y  determinaciones de laboratorio :CREATINEMIA, 
MICROALBUMINURIA, GLUCEMIA y PSA en hombres mayores de 50 años. 
  
  
REGIONAL TUCUMÁN 
 
 
Día Mundial del Riñón-Tucumán 2008 
Cronograma Preliminar 
 
Se adjunta Cronograma inicial de actividades propuestas para la Semana a 
celebrar el la Provincia el Día Mundial del Riñón. 
  
En esta oportunidad el lema de este día está focalizado al control de la 
Hipertensión Arterial. 
 
Se ha formado una Comisión entre nefrólogos del Siprosa-Sociedad de Nefrología 
de Tucumán y Facultad de Medicina, como así también nefrólogos de Centros 
Privados de la Provincia para organizar conjuntamente sumando esfuerzos las 
actividades alusivas. 
 
Se realizará Screening en población de riesgo con 2 modalidades diferentes: 

• Encuesta de riesgo con toma TA, autorreporte de parámetros 
antropométricos y preguntas de enfermedad renal. (en lugares públicos). 

• Se le suma al anterior determinaciones en orina y sangre (en servicios de 
salud). 
 

Se realizarán también Charlas a la comunidad y estímulos de actividad física en 
diferentes poblaciones, Clubes de Abuelos, Colegios Secundarios, Red de 
Mujeres, etc. en planificación actual. 
 
Se prevé y se está organizando gran difusión y prensa 



 
 
 
 
Actividad Fechas Lugar Hora 
Capacitación 
Servicios de Salud-
Red para actividad 
Screening Semana 
del Riñón 

 
2 de Marzo 2009 

A confirmar A confirmar 

Rueda de Prensa 6 de Marzo 2009 Ministerio de Salud A confirmar 
Screening-Encuestas 9 al 13 de Marzo Hospitales Públicos-

CAPS-Centros 
Privados de 
Nefrología-Vía 
Pública 

8 a 13 hs. 

Acto Inaugural 
Semana del Riñón 

9 de Marzo Casa Histórica 10 hs. 

Acto Académico Día 
Mundial 

12 de Marzo Aula Dalma-Facultad 
de Medicina UNT 

10 hs. 

Marcha Saludable y 
Gala Folklórica 

13 de Marzo Burruyacu 21 hs. 

Obra de Teatro-
Romeo y Julieta/ 
Satirización 

10 de Marzo Centro Cultural Virla 21 hs. 

 
 
 
REGIONAL NOA-SALTA 
Dra.  Nora Marchetta 
Programa de actividades a cumplirse en esta Sociedad con motivo de la 
conmemoración del Día Mundial del Riñón 
 
            Instalación de un Stand en la "Plazoleta 4 Siglos " de la ciudad de salta. 
 en el mismo se desarrollarán las siguientes actividades: 
 
1) Promoción de la salud renal, a través de la entrega de folleteria , 
comunicación personal. evacuación de dudas .realizada por los miembros de la 
Sociedad de Nefrología de Salta. 
2) Realización de encuesta para detectar problemas renales3) Control de la 
tensión arterial , y glucemias realizada por el Programa de Diabetes de la 
provincia de Salta. 



 
4) Presencia de personal  y voluntarios del Incucai para registrar voluntad de 
donación de órganos. 
          
Realización de una Caminata para pacientes y público en general, 
promocionando  el ejercicio físico como actividad  saludable.  

 
 
Promoción de la Salud Renal a través de entrevistas en los medios de 
comunicación ,escritos, radiales y televisivos ,a cumplirse por los miembros de 
la sociedad de nefrología y autoridades ministeriales . 
 
Distribución de cartelería alusiva, en los Hospitales, centros sanatoriales, 
consultorios médicos, etc. 
 Realización de una muestra polivalente de arte y expresiones artesanales de 
los pacientes en tratamiento sustitutivo renal. 
 
Se destaca que todas las actividades serán desarrolladas y coordinadas por 
ésta Sociedad y el Programa de renal Crónico del Ministerio de Salud Pública de 
la provincia de Salta .                       



 
SANTA FÉ 
ONG DONAR 
Dr.Pedro Zukas. Coordinador 
donar.santafe@gmail.com 
tel 0342 155 413304 – 455 3484 
 
 
Jueves 12 de marzo de 2008 - DÍA MUNDIAL DEL RIÑÓN 
 
Con  la participación del gobierno de la provincia de Santa Fe (Dirección Provincial 
de Promoción y Protección de la Salud); de la Municipalidad de la ciudad de Santa 
Fe (sub secretaría de Salud); de la Facultad de Bioquímica de la UNL (Cátedra de 
Prácticas Finales). Se han previsto las siguientes actividades: 
 

• Actividad académica.  
 En cada uno de los hospitales (Cullen, Iturraspe, Niños) una conferencia 
para  los residentes (médicos y bioquímicos) a cargo de un nefrólogo cuyo 
contenido,  además de lo básico conceptual de la función renal en la unidad 
biológica, la  referencia al SUH con las pautas del ministerio. 

• Medicina Preventiva. Invitar a la población a que lleve una muestra de 
orina con su nombre, al lugar más cercano a su domicilio (que se darán a 
conocer a través de los medios de comunicación): Entrada de los 
hospitales y Centros de Salud además de plazas (opcional lugar cerrado), 
esto último coordinado con la subsecretaría de salud de la Municipalidad de 
Santa Fe. 

 
Se invitará a la población a llevar una muestra de orina al lugar más cercano a su 
domicilio, habiendo seleccionado los 4 hospitales ubicados en el radio urbano de 
la ciudad y 7 C.A.P. (Centro  de Atención Primaria) ubicados en el área suburbana 
de la ciudad. 
En ese lugar se confeccionará una planilla  con los datos personales, un 
bioquímico analizará la orina con la tira reactiva y un personal de la salud le 
tomará la presión arterial. 
Toda la información recogida será procesada por la sección estadística de la 
Dirección de Promoción y Protección de la Salud.  
 

• Medios de comunicación. La difusión previa al día (invitando a a 
población a llevar la muestra de orina). Ese día todos los periodistas 
tendrán un texto breve pero MUY CLARO, sobre lo que queremos que se 
difunda. Presencia de los enfermos renales (en diálisis o trasplantados) 
seleccionados para que además de lo testimonial, el mensaje quede claro. 

Actividad previa en cada centro de diálisis en cada turno para invitar el 
compromiso de la difusión para la ayuda a la toma de conciencia. 
Coordinar la mayor cantidad de notas que puedan tomar los medios de 
comunicación (radios, tv, diarios). 



Con los  nefrólogos de otras ciudades cercanas estamos a trabajar ,las mismas 
son gobernador Gálvez, Rafaela, Esperanza y Reconquista). 
dirección postal: Avenida Freyre 3078 (3000) SANTA FE. 
 
ENTRE RIOS-PARANÁ 

FRESENIUS-Dra.GABÁS SUSANA 
 
Estando  totalmente respaldados por la SAN, realizaremos actividades de 
controles de TA para el Día mundial del Riñón. Con la leyenda sobre la prevención 
de la enfermedad renal trabajaremos el DMR. 
Se confeccionarán encuestas al público.   
Fresenius Paraná. Buenos Aires 550 Paraná Entre Ríos CP3100 
 tel 0343-4200566.El celular de la Dra Gabás es 0343-154732870. 
 
*ASOCIACION REGIONAL DE LA PROVINCIA DE SANTA FE  
ROSARIO  
 
Realizarán distintas actividades de difusión a cargo de la Dra. Sara Mohamad 
(Presidenta actual). 
Reportajes Televisivos ,diversas entrevistas radiales por diferentes miembros de 
la Comisión Directiva y ex - integrantes de la misma . 
Publicación en Suplemento SALUD  
Se realizará entregas de folletos y carteles en diferentes Sanatorios y Hospitales 
de la ciudad. 
  
  


